
Introducción
Las patologías prevalentes en miembro superior ocupan un lugar importan-
te en el momento actual en la sanidad española y en general en el mundo 
occidental, tanto por el número de procesos existentes como por los costes 
que conlleva su tratamiento.

El estudio diagnóstico y elementos innovadores en la actividad terapéutica 
de patologías en hombro, codo, mano, etc debidas fundamentalmente a ac-
cidentes laborales, de tráfi co y deportivos,  hacen necesario conjuntar todos 
los conceptos diagnósticos y terapéuticos que sirvan de soporte a estos pro-
cesos patológicos, dadas las necesidades de la medicina actual.

A lo largo de las jornadas se analizaran los diferentes aspectos a través de 
cinco mesas en las que intervendrán  prestigiosos especialistas proceden-
tes de diferentes centros de nuestro país.

La Real Academia de Medicina y Cirugía de Andalucía Oriental, una de las 
entidades que organiza las jornadas, tiene entre sus objetivos el conoci-
miento de las patologías más prevalentes en nuestro país con la fi nalidad 
de realizar unos diagnósticos y tratamientos adecuados, además de profun-
dizar en su prevención e investigación. Estos objetivos son compartidos por 
FUNDACIÓN MAPFRE, quien desde hace más de veinticinco años promueve 
la formación y la investigación de los profesionales de la salud. La Funda-
ción, al percibir el interés y la calidad de las actividades formativas de la 
Real Academia, viene desde hace  años colaborando en su realización.

Esperamos que la asistencia a las conferencias conlleve una interesante  
formación práctica que repercuta en una mejora de la calidad de vida de los 
pacientes.

Dirigido a:
Las jornadas van dirigidas a médicos residentes (rehabilitación, traumatolo-
gía, cirugía, etc) médicos especialistas, médicos generales, MIR, enfermeros, 
fi sioterapeutas, terapeutas ocupacionales, así como,  alumnos de medicina 
(5-6º curso), enfermería, fi sioterapia y terapia ocupacional (3º curso) que de-
seen efectuar una revisión completa sobre las lesiones del aparato locomotor.

Coordinación:
María del Carmen Maroto Vela
Presidente Real Academia de Medicina de Andalucía Oriental.

Ignacio Salinas Sánchez
Académico Numerario Coordinador de la Real Academia de Medicina de 
Andalucía Oriental.

Yolanda Mingueza Sebastián 
Subdirectora Instituto de Prevención, Salud y Medio Ambiente de FUNDACIÓN 
MAPFRE.✁

Jornada sobre bases actuales
en lesiones de miembro superior

Granada 15, 16 y 17 de marzo 2012

JORNADAS SOBRE BASES
ACTUALES EN LESIONES 
DE MIEMBRO SUPERIOR

Granada 15, 16 y 17
de marzo 2012

Por favor, cumplimente todos los datos y envíe este boletín de inscripción al fax:
91 581 85 35 - 91 581 60 70. Inscripción gratuita. Aforo limitado.

Nombre: 

Apellido (1):

Apellido (2):

NIF/NIE:

¿Cómo ha conocido la jornada?

Dirección que nos facilita:          Empresa,              Domicilio Particular

Hospital, Universidad, Empresa, Juzgado:

Cargo/Especialidad:

Dirección:

Código Postal:           Localidad:

Provincia:  Tfno.:

E-mail:

Fecha y fi rma:

El interesado autoriza el tratamiento de los datos personales suministrados voluntariamente a través del presente documento y 
la actualización de los mismos con la fi nalidad de realizar la gestión de la Jornada sobre bases actuales en lesiones de miembro 
superior, y el envío de información sobre las actividades de FUNDACIÓN MAPFRE, incluso a través de medios electrónicos. Asi-
mismo, acepta que sus datos puedan ser cedidos, exclusivamente para las fi nalidades indicadas anteriormente a otras personas 
físicas o jurídicas que, asimismo, desarrollen cualesquiera de las referidas actividades y con las que las distintas entidades del 
Grupo MAPFRE concluyan acuerdos de colaboración, respetando en todo caso la legislación española sobre protección de datos de 
carácter personal y sin necesidad de que le sea comunicada cada primera cesión que se efectúe a los referidos cesionarios. El fi -
chero creado está ubicado en MAPFRE SERVICIOS DE INFORMÁTICA, bajo la supervisión y control de FUNDACIÓN MAPFRE, Paseo 
de Recoletos 23, 28004 Madrid, quien asume la adopción de las medidas de seguridad de índole técnica y organizativa para proteger 
la confi dencialidad e integridad de la información, de acuerdo con lo establecido en la Ley Orgánica 15/1999, de 13 de diciembre, 
de Protección de Datos de Carácter Personal y demás legislación aplicable y ante quien el titular de los datos puede ejercitar sus 
derechos de acceso, rectifi cación, oposición y cancelación mediante comunicación escrita dirigida a la dirección anteriormente 
indicada o a cualquier ofi cina de MAPFRE.

 Vd. Puede marcar esta casilla en caso de oponerse al tratamiento y comunicación de los datos de carácter personal para fi nali-
dades indicadas anteriormente distintas la gestión de la Jornada sobre bases actuales en lesiones de miembro superior. En caso de 
que los datos facilitados se refi eran a personas físicas distintas del interesado, éste deberá, informarles de los extremos contenidos 
en los párrafos anteriores.
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Programa

JUEVES, 15 MARZO 

 9.00 Inauguración.

  Moderador: Luis Justo Roca Roca 
  Académico Numerario Real Academia Medicina Granada. 

 9.15 Anatomía funcional y biomecánica del miembro superior. 
  Indalecio Sánchez-Montesinos García
  Académico Numerario Real Academia de Medicina Granada.

 10.00 Diagnóstico por imagen en las patologías más frecuentes del hombro. 
  Fernando Ruiz Santiago
  Servicio de Radiología. H. U. Virgen de las Nieves. Granada.

 10.45 Fracturas de hombro y síndromes de inestabilidad. 
  Rosendo Sánchez Martín   
   Servicio de Traumatología y Cirugía Ortopédica. H. U. Virgen de las 

Nieves. Granada. 

 11.30 Descanso.

 12.00 Artroplastia de hombro. 
  Luis Javier  Roca Ruiz
  Servicio Traumatología. Hospital “Virgen Macarena”. Sevilla.

 12.45 Terapia ocupacional en lesiones de miembro superior.
  Ángela López del Río
               Unidad Terapia Ocupacional. Dpto. Rehabilitación. H.U. Virgen de las 

Nieves. Granada.

 13.30 Coloquio y discusión.

13.45-15.30 Comida libre.

  Moderador: Inmaculada García Montes
  Presidenta de SERMEF.
  Servicio de Rehabilitación del H.U. Virgen de las Nieves. Granada. 

 15.30 Cirugía del hombro doloroso. 
               Santiago Pérez Hidalgo
               Dirección Médica Hospital  FREMAP. Sevilla.

 16.15 Prótesis y ortesis de miembro superior. 
  Ramón Zambudio Periago
  Dpto. Rehabilitación. H.U. Virgen de las Nieves. Granada. 

 17.00 Programas de rehabilitación del hombro.
  Inmaculada García Montes

Primera Mesa:  Mañana

Segunda Mesa:  Tarde

Tercera Mesa

Cuarta Mesa

Quinta Mesa

 17.45 Descanso.

 18.00 Diagnóstico por imagen de codo y mano.
  Javier Fernández Mena
   Departamento de Radiología y Medicina Física. Facultad de Medicina. 

Universidad de Granada.

 18.45 Situación actual en las fracturas y luxaciones de codo. 
  Javier Vaquero Martín
   Jefe Servicio de Cirugía Ortopédica y Traumatología. H.U. Gregorio 

Marañón. Madrid.

19.30-19.45 Coloquio y discusión.

VIERNES, 16 MARZO 

  Moderador: Manuel Arroyo Morales 
  Dpto. Fisioterapia. Facultad de Ciencias de la Salud. Granada.

 9.00 Lesiones tendinosas de codo. 
  Manuel Arroyo Morales
  Dpto. Fisioterapia. Facultad de Ciencias de la Salud. Granada. 

 9.45 Programas de rehabilitación en el codo. 
  Juan Andrade Ortega 
  Servicio de Rehabilitación. Hospital  Ciudad de Jaén. Jaén.

 10.30 Lesiones traumáticas de mano y dedos. 
  Francisco Najarro Cid
  Unidad de Mano y Cirugía Reparadora del  Hospital FREMAP. Sevilla. 

  11.15 Descanso.

 11.45 Hombro doloroso. 
  Arturo Gómez García
  Servicio Rehabilitación. H. U. Negrín. Las Palmas de Gran Canaria.

 12.30 Mano reumática.
  Paola  Díaz Borrego            
  José Pérez Castilla 
  Dpto. Rehabilitación y Medicina Física. Universidad de Sevilla. Sevilla.

 13.15 Coloquio y discusión.

13.45-15.30 Comida libre.

  Moderador: María Castellano Arroyo 
  Académica Numeraria Real Academia de Medicina de Granada.

 15.30 Fracturas de muñeca. Cirugía reparadora en lesiones de mano.                    
  Alberto Delgado Martínez
   Unidad de Gestión Clínica de COT del Hospital “San Agustín” Linares. 

Jaén.

 16.10 Programas de rehabilitación en la mano. 
  Elena Martínez Rodríguez
  Servicio Rehabilitación. Hospital Ramón y Cajal. Madrid.

  16.50 Complicaciones nerviosas periféricas de miembro superior. 
  Juan  Rioja Toro
  Servicio de Rehabilitación. Hospital “Río Ortega”. Valladolid.

 17.30 Descanso.

 17.45 Osteoporosis en miembro superior.
  Luis Pablo Rodríguez Rodríguez
   Académico Numerario de la Real Academia Nacional de Medicina. 

Madrid.

 18.25  Aspectos de medicina legal y medicina del trabajo en patología del 
miembro superior.

  María Castellano Arroyo
  Académica Numeraria Real Academia de Medicina de Granada.

 19.05 Coloquio y discusión.

 19.30 Clausura.

SABADO, 17 DE MARZO

 9.00-13.30 Seminario teórico-práctico:

   Exploración clínico-funcional y ergoterápica de miembro superior.
  Laura Quintana Tirado y Lidia  Carnerero Córdoba
   Médicos Residentes del Servicio de Rehabilitación. H. U. Virgen de las 

Nieves. Granada.

   Valoración práctica de terapia ocupacional en lesiones de miembro 
superior.

  Ángela López del Río 
   Unidad de Terapia Ocupacional. Dpto. Rehabilitación. H.U. Virgen de las 

Nieves. Granada.

   Correlación clínico-radiológica en patología de miembro superior.  
  Fernando Ruiz Santiago, 
  Mª del Mar Castellano García y Luis Guzmán Álvarez
  Servicio de Radiología. H. U. Virgen de las Nieves. Granada.

Información general

Lugar de celebración:
Salón de Actos. Facultad de Medicina.Universidad de Granada.
Avd. de Madrid 11. Granada

Secretaría Técnica:
FUNDACIÓN MAPFRE
Tef.: 91 581 6316 
Fax: 91 581 8535/91 581 6070
 

Inscripción:
Jornada gratuita. Es necesario efectuar previa preinscripción. 
Aforo limitado. Se seleccionará por riguroso orden de recepción.

Para mayor información puede consultar con secretaría técnica. Si desea 
cancelar su inscripción deberá enviarnos, en el plazo de 72 horas antes del 
inicio de la jornada, a través de @mail o de fax la solicitud de cancelación.

Mediante boletín de inscripción de este programa o a través de:
www.fundacionmapfre.com/jornadasaludgranada

La inscripción incluye: 
Documentación y certificado acreditativo.

Realizada la evaluación de la actividad siguiendo los pasos que se 
recogen en el procesamiento de Acreditación de Actividades de 
Formación Continuada establecido por la Agencia de Calidad Sanitaria 
de Andalucía, según los criterios generales y mínimos de la comisión 
Nacional de Salud de Formación Continuada, se conceden 3,25 créditos.
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  Javier Fernández Mena
   Departamento de Radiología y Medicina Física. Facultad de Medicina. 

Universidad de Granada.

 18.45 Situación actual en las fracturas y luxaciones de codo. 
  Javier Vaquero Martín
   Jefe Servicio de Cirugía Ortopédica y Traumatología. H.U. Gregorio 

Marañón. Madrid.

19.30-19.45 Coloquio y discusión.

VIERNES, 16 MARZO 

  Moderador: Manuel Arroyo Morales 
  Dpto. Fisioterapia. Facultad de Ciencias de la Salud. Granada.

 9.00 Lesiones tendinosas de codo. 
  Manuel Arroyo Morales
  Dpto. Fisioterapia. Facultad de Ciencias de la Salud. Granada. 

 9.45 Programas de rehabilitación en el codo. 
  Juan Andrade Ortega 
  Servicio de Rehabilitación. Hospital  Ciudad de Jaén. Jaén.

 10.30 Lesiones traumáticas de mano y dedos. 
  Francisco Najarro Cid
  Unidad de Mano y Cirugía Reparadora del  Hospital FREMAP. Sevilla. 

  11.15 Descanso.

 11.45 Hombro doloroso. 
  Arturo Gómez García
  Servicio Rehabilitación. H. U. Negrín. Las Palmas de Gran Canaria.

 12.30 Mano reumática.
  Paola  Díaz Borrego            
  José Pérez Castilla 
  Dpto. Rehabilitación y Medicina Física. Universidad de Sevilla. Sevilla.

 13.15 Coloquio y discusión.

13.45-15.30 Comida libre.

  Moderador: María Castellano Arroyo 
  Académica Numeraria Real Academia de Medicina de Granada.

 15.30 Fracturas de muñeca. Cirugía reparadora en lesiones de mano.                    
  Alberto Delgado Martínez
   Unidad de Gestión Clínica de COT del Hospital “San Agustín” Linares. 

Jaén.

 16.10 Programas de rehabilitación en la mano. 
  Elena Martínez Rodríguez
  Servicio Rehabilitación. Hospital Ramón y Cajal. Madrid.

  16.50 Complicaciones nerviosas periféricas de miembro superior. 
  Juan  Rioja Toro
  Servicio de Rehabilitación. Hospital “Río Ortega”. Valladolid.

 17.30 Descanso.

 17.45 Osteoporosis en miembro superior.
  Luis Pablo Rodríguez Rodríguez
   Académico Numerario de la Real Academia Nacional de Medicina. 

Madrid.

 18.25  Aspectos de medicina legal y medicina del trabajo en patología del 
miembro superior.

  María Castellano Arroyo
  Académica Numeraria Real Academia de Medicina de Granada.

 19.05 Coloquio y discusión.

 19.30 Clausura.

SABADO, 17 DE MARZO

 9.00-13.30 Seminario teórico-práctico:

   Exploración clínico-funcional y ergoterápica de miembro superior.
  Laura Quintana Tirado y Lidia  Carnerero Córdoba
   Médicos Residentes del Servicio de Rehabilitación. H. U. Virgen de las 

Nieves. Granada.

   Valoración práctica de terapia ocupacional en lesiones de miembro 
superior.

  Ángela López del Río 
   Unidad de Terapia Ocupacional. Dpto. Rehabilitación. H.U. Virgen de las 

Nieves. Granada.

   Correlación clínico-radiológica en patología de miembro superior.  
  Fernando Ruiz Santiago, 
  Mª del Mar Castellano García y Luis Guzmán Álvarez
  Servicio de Radiología. H. U. Virgen de las Nieves. Granada.

Información general

Lugar de celebración:
Salón de Actos. Facultad de Medicina.Universidad de Granada.
Avd. de Madrid 11. Granada

Secretaría Técnica:
FUNDACIÓN MAPFRE
Tef.: 91 581 6316 
Fax: 91 581 8535/91 581 6070
 

Inscripción:
Jornada gratuita. Es necesario efectuar previa preinscripción. 
Aforo limitado. Se seleccionará por riguroso orden de recepción.

Para mayor información puede consultar con secretaría técnica. Si desea 
cancelar su inscripción deberá enviarnos, en el plazo de 72 horas antes del 
inicio de la jornada, a través de @mail o de fax la solicitud de cancelación.

Mediante boletín de inscripción de este programa o a través de:
www.fundacionmapfre.com/jornadasaludgranada

La inscripción incluye: 
Documentación y certificado acreditativo.

Realizada la evaluación de la actividad siguiendo los pasos que se 
recogen en el procesamiento de Acreditación de Actividades de 
Formación Continuada establecido por la Agencia de Calidad Sanitaria 
de Andalucía, según los criterios generales y mínimos de la comisión 
Nacional de Salud de Formación Continuada, se conceden 3,25 créditos.



Programa

JUEVES, 15 MARZO 

 9.00 Inauguración.

  Moderador: Luis Justo Roca Roca 
  Académico Numerario Real Academia Medicina Granada. 

 9.15 Anatomía funcional y biomecánica del miembro superior. 
  Indalecio Sánchez-Montesinos García
  Académico Numerario Real Academia de Medicina Granada.

 10.00 Diagnóstico por imagen en las patologías más frecuentes del hombro. 
  Fernando Ruiz Santiago
  Servicio de Radiología. H. U. Virgen de las Nieves. Granada.
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  Rosendo Sánchez Martín   
   Servicio de Traumatología y Cirugía Ortopédica. H. U. Virgen de las 
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 12.00 Artroplastia de hombro. 
  Luis Javier  Roca Ruiz
  Servicio Traumatología. Hospital “Virgen Macarena”. Sevilla.
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  Ángela López del Río
               Unidad Terapia Ocupacional. Dpto. Rehabilitación. H.U. Virgen de las 

Nieves. Granada.
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  Moderador: Inmaculada García Montes
  Presidenta de SERMEF.
  Servicio de Rehabilitación del H.U. Virgen de las Nieves. Granada. 
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               Dirección Médica Hospital  FREMAP. Sevilla.
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Introducción
Las patologías prevalentes en miembro superior ocupan un lugar importan-
te en el momento actual en la sanidad española y en general en el mundo 
occidental, tanto por el número de procesos existentes como por los costes 
que conlleva su tratamiento.

El estudio diagnóstico y elementos innovadores en la actividad terapéutica 
de patologías en hombro, codo, mano, etc debidas fundamentalmente a ac-
cidentes laborales, de tráfi co y deportivos,  hacen necesario conjuntar todos 
los conceptos diagnósticos y terapéuticos que sirvan de soporte a estos pro-
cesos patológicos, dadas las necesidades de la medicina actual.

A lo largo de las jornadas se analizaran los diferentes aspectos a través de 
cinco mesas en las que intervendrán  prestigiosos especialistas proceden-
tes de diferentes centros de nuestro país.

La Real Academia de Medicina y Cirugía de Andalucía Oriental, una de las 
entidades que organiza las jornadas, tiene entre sus objetivos el conoci-
miento de las patologías más prevalentes en nuestro país con la fi nalidad 
de realizar unos diagnósticos y tratamientos adecuados, además de profun-
dizar en su prevención e investigación. Estos objetivos son compartidos por 
FUNDACIÓN MAPFRE, quien desde hace más de veinticinco años promueve 
la formación y la investigación de los profesionales de la salud. La Funda-
ción, al percibir el interés y la calidad de las actividades formativas de la 
Real Academia, viene desde hace  años colaborando en su realización.

Esperamos que la asistencia a las conferencias conlleve una interesante  
formación práctica que repercuta en una mejora de la calidad de vida de los 
pacientes.

Dirigido a:
Las jornadas van dirigidas a médicos residentes (rehabilitación, traumatolo-
gía, cirugía, etc) médicos especialistas, médicos generales, MIR, enfermeros, 
fi sioterapeutas, terapeutas ocupacionales, así como,  alumnos de medicina 
(5-6º curso), enfermería, fi sioterapia y terapia ocupacional (3º curso) que de-
seen efectuar una revisión completa sobre las lesiones del aparato locomotor.

Coordinación:
María del Carmen Maroto Vela
Presidente Real Academia de Medicina de Andalucía Oriental.

Ignacio Salinas Sánchez
Académico Numerario Coordinador de la Real Academia de Medicina de 
Andalucía Oriental.

Yolanda Mingueza Sebastián 
Subdirectora Instituto de Prevención, Salud y Medio Ambiente de FUNDACIÓN 
MAPFRE.✁

Jornada sobre bases actuales
en lesiones de miembro superior

Granada 15, 16 y 17 de marzo 2012

JORNADAS SOBRE BASES
ACTUALES EN LESIONES 
DE MIEMBRO SUPERIOR

Granada 15, 16 y 17
de marzo 2012

Por favor, cumplimente todos los datos y envíe este boletín de inscripción al fax:
91 581 85 35 - 91 581 60 70. Inscripción gratuita. Aforo limitado.

Nombre: 

Apellido (1):

Apellido (2):

NIF/NIE:

¿Cómo ha conocido la jornada?

Dirección que nos facilita:          Empresa,              Domicilio Particular

Hospital, Universidad, Empresa, Juzgado:

Cargo/Especialidad:

Dirección:

Código Postal:           Localidad:

Provincia:  Tfno.:

E-mail:

Fecha y fi rma:

El interesado autoriza el tratamiento de los datos personales suministrados voluntariamente a través del presente documento y 
la actualización de los mismos con la fi nalidad de realizar la gestión de la Jornada sobre bases actuales en lesiones de miembro 
superior, y el envío de información sobre las actividades de FUNDACIÓN MAPFRE, incluso a través de medios electrónicos. Asi-
mismo, acepta que sus datos puedan ser cedidos, exclusivamente para las fi nalidades indicadas anteriormente a otras personas 
físicas o jurídicas que, asimismo, desarrollen cualesquiera de las referidas actividades y con las que las distintas entidades del 
Grupo MAPFRE concluyan acuerdos de colaboración, respetando en todo caso la legislación española sobre protección de datos de 
carácter personal y sin necesidad de que le sea comunicada cada primera cesión que se efectúe a los referidos cesionarios. El fi -
chero creado está ubicado en MAPFRE SERVICIOS DE INFORMÁTICA, bajo la supervisión y control de FUNDACIÓN MAPFRE, Paseo 
de Recoletos 23, 28004 Madrid, quien asume la adopción de las medidas de seguridad de índole técnica y organizativa para proteger 
la confi dencialidad e integridad de la información, de acuerdo con lo establecido en la Ley Orgánica 15/1999, de 13 de diciembre, 
de Protección de Datos de Carácter Personal y demás legislación aplicable y ante quien el titular de los datos puede ejercitar sus 
derechos de acceso, rectifi cación, oposición y cancelación mediante comunicación escrita dirigida a la dirección anteriormente 
indicada o a cualquier ofi cina de MAPFRE.

 Vd. Puede marcar esta casilla en caso de oponerse al tratamiento y comunicación de los datos de carácter personal para fi nali-
dades indicadas anteriormente distintas la gestión de la Jornada sobre bases actuales en lesiones de miembro superior. En caso de 
que los datos facilitados se refi eran a personas físicas distintas del interesado, éste deberá, informarles de los extremos contenidos 
en los párrafos anteriores.
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