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VAVNAOr Al

Dia 13 de marzo de 2026, alas 17:00 h., en el Salén de Actos de la Antigua
Escuela de Magisterio (C/ Virgen de la Cabeza 2C-Dependencia M-306)

Inscripciones del 2 al 12 de marzo 2026. Formulario disponible en el siguiente

enlace: https://forms.gle/V5LnnruGt7URJ2xSA



Universidad
de Jaen

Consejo Social

¥ Real Academia de Medicina
' y Cirugia de Andalucia Oriental

D. Luis Jesus Garcia Lomas-Pousibet, Presidente del Consejo Social de la UJA,y
D. Armando Zuluaga Gomez, Presidente de |la Real Academia de Medicinay Ciru-
gia de Andalucia Oriental, Ceuta y Melilla(RAMAO), se complacen en invitarle a la:

IV Jornada sobre Olivar y Aceite de Oliva en la Universidad de Jaén:
“El papel del AOVE en la Medicina culinaria”

Los objetivos de esta jornada son:

« Examinar la integracion del Aceite de QOliva Virgen Extra
(AOVE) como herramienta terapéuticay preventiva central
dentro de la practica de la medicina culinaria.

« Divulgar las evidencias cientificas que vinculan el
consumo de AOVE con la prevencion de patologias
cronicasy la promocién de la salud integral.

« Posicionar el olivar y el AOVE no solo como patrimonio
agroalimentario, sino como pilares de la cultura
gastrondmicay la salud publica.

- Fomentar la sinergia interdisciplinar entre ciencia médica,
industriay alta cocina.
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« D. Nicolas Ruiz Reyes, Rector Magnifico de la Universidad de Jaén.

=== 17:00h. Inauguracion de la Jornada.

« D. Luis Jesus Garcia-Lomas Pousibet, Presidente del Consejo Social de la Universidad
de Jaén.

« D. Armando Zuluaga Gomez, Presidente de la Real Academia de Medicinay Cirugia de
Andalucia Oriental, Ceutay Melilla.

m=m 17:30h. Conferencia a cargo de D. Miguel Ruiz Canela, Catedratico y director del Departamento

de Medicina Preventiva y Salud Publica, y subdirector del Instituto de Nutricion y Salud,
Universidad Navarra. Titulo de la ponencia:
“Medicina culinaria: la gastronomia como herramienta de prevencion y tratamiento”.

=== 18:15h. Pausa Cafe.

m=m 18:30h. Mesa Redonda: “De la evidencia cientifica al plato: el AOVE como ingrediente transversal en

la Medicina Culinaria”.
Modera: D. José Juan Gaforio Martinez, Catedratico de Inmunologia de la Universidad de
Jaén. Aula de la Dieta mediterraneay Vida saludable (RAMAO).

Participan:
« D. Alejandro Bonetti Munnigh, Director adjunto del Aula de la Dieta Mediterranea y
Vida Saludable (RAMAO).

- D2. Carmen Cristina de Toro Navero, Directora General Industria, Innovacion y Cadena
Agroalimentaria, Junta de Andalucia.

+ D. Miguel Ruiz Canela, Catedratico de Medicina Preventiva y Salud Publica de la Univer-
sidad de Navarra.

 D. Melchor Martinez Garcia, Director de |+D+i de ACESUR.
- D2 Herminia Millan Linares, Gerente de QvExtra! Internacional.

- D. Juan Carlos Garcia Garrido, Chef del Restaurante Vandelvira de Baeza, galardonado
con una Estrella Michelin.

= 20:00h. Clausura de la Jornada.



