
Lunes 10 de noviembre de 2025

12 h: Mesa Redonda:

“VII EDICIÓN DEL DÍA INTERNACIONAL DE LA DIETA MEDITERRÁNEA 2025.

I REUNIÓN DE MEDICINA CULINARIA”

Auditorio de la Universidad de Almería. Streaming: https://bit.ly/ual-auditorio 

Dirigido a toda la comunidad universitaria. Entrada libre hasta completar aforo.

Miércoles 12 de noviembre de 2025. Showcooking.

12 h: Taller (Previa inscripción en: https://forms.gle/uachoKrX3ox4WcuR8)

1. “Gazpacho y Medicina Culinaria. Beber Salud a Sorbos. La Joya fina del Mediterráneo.”

D. Antonio Gazquez Expósito. Restaurantes Las Eras. Tabernas- Almería. Escuela de 

Hostelería. Presidente Academia Andaluza del Gazpacho.

2. Poder nutricional del Gazpacho. Más allá del Licopeno y la Vitamina C.

Dª Ana Molina Jiménez. Consultora en Agroalimentación. Fundadora de Ren. U.

Colaboran:

Jueves 13 de noviembre de 2025

12 h: Vestíbulo del edificio de Ciencias de la Salud

Exposición de Infografías de la Dieta Mediterránea

Vicerrectorado de Sostenibilidad, 
Salud y Deportes

www.ok.es

SEMANA DE LA DIETA MEDITERRÁNEA 2025

Viernes 14 de noviembre de 2025

9,30-12 h: Día Mundial de la Diabetes

Mesas de detección de Diabetes en el campus universitario

Martes 11 de noviembre de 2025. Showcooking.

12 h: Taller (Previa Inscripción en: https://forms.gle/uachoKrX3ox4WcuR8)

“Del Mar a la Salud. Cocina Marinera y Medicina Culinaria”. Asador Marino Tinta Negra. 

Chef José Manuel Berenguer.
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