CONFERENCIA

DIETA MEDITERRANEA.
DIETA IDEAL
ANTIENVEJECIMIENTO
Y LONGEVIDAD

Dr. Alejandro Bonetti Munnigh

Director del Aula de Ia Dieta
Mediterranea y Vida Saludable
de la Real Academia de
Medicina y Cirugia de
Andalucia Oriental.

Codirector del Seminario
Permanente de la Dieta
Mediterranea de la Universidad
de Almeria (UAL)

Presentacion a cargo del
pulpileno

Dr. Pedro Caballero Peregrin

/Viemes, 29 Diciembre\

20.00 h.
Espacio Escénico p.

\_
Organiza: Junta Local AECC

Carmen Centeno Diaz
Jeslis A.F. Tresguerres

(152 recetas para disfrutar mucho y envejecer poco)

Prologo de Martin Berasategui

Al término de la
conferencia se repartira
entre los asistentes casi

un centenar de
ejemplares del libro
Comida

antienvejecimiento
donados a la Junta Local
de la AECC.

Ayuntamiento de
PULPI




