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Curso avalado por la Real
Academia de la Medicina y
la Cirugia de Andalucia Oriental
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trainers

Curso organizado por &l primer centro de
educacion fisica y entrenamiento personal
de Granada, que trabaja en equipo
multidisciplinar, especializado en &l ambito
de la salud y patologias desde hace mas
de 10 afios.

/ Curso de especializacion /

Programas de
Entrenamiento
para Patologias
Prevalentes

h

Aprende a prescribir ejercicio de forma
segura v eficaz y a educar a tus clientes
para una mejor calidad de vida

@ Selected %
trainers



Curso dirigido a unificar el lenguaje entre profesionales F) ng rama de] Cu rso

de la salud v aprender hasta donde vy como podemos
iy debamos) trabaiar en equipos multidiscipknarnes.

Especializate en la rama de entrenamiento para la

pravencidn v majora de fa salud v las patologias de mayor MODULD 1.15h MODULO 5. 60h
prevalencia entra la poblacidn actual. Tema 1. Anatomia Funcional y Patologias. VISION DESDE LA EDUCACION FISICA,
Tema 1. Aplicaciones del entrenamiento.
Curso con aval cientifico y docente, con aphcacion MODULD 2.15h
practica en casos reales habituales, Tema 1. Evaluacion Inicial. Tema 2. Entrenamiento aplicado a poblaciones de
FeSgo.
MODULO 3.15h I Problematicas cardiovasculares,

Tema 1. Fisiclogia y patofisiologia del ejercicio.

Il Problematicas respiratorias.
Tema 2. Evaluacion del paciente.

I Problematicas metabdlicas.

MODULO 4.30h
VISION DESDE LA MEDICINA, IV Problematicas oseas, articulares y con atectacion,
Tema 1. Patologias prevalentes. del aparato locomotor.

| Facientes cardiovasculares.,
V Pacientes oncolégicos.
Il Pacientes respiratorios.
¥l Oftros grupos de rniesgo: embarazo.
Il Pacientes metabdlicos,
VIl Ciros grupos de riesgo: nifes,

IV Pacientes con problematica
oeeas, articulares ¥ con
afectacion del aparato
locomotor.

Vil Otros grupos de riesgo: mayores,

[Programa detallado en la web]
hittp:/'www.stprofesional.com/es/servicios-y-formacion

Profesionales de alto nivel y reconocido prestigio de
la Medicina, |la Fisioterapia y la Educacion Fisica
daran forma a tus conocimiantos v S8 encargaran de gue
asimiles todo ko necesario para la prescripcion de ejer-
clcio fisico. Siempre con & respaldo de una base cienti-
fica y previo analisis detallado de las condiciones fisicas
de tu cliente.

Aprenderas a evaluar y valorar de manera precisa
&l punto Ge parlicla para danar un DN Dersonalizado v
gfectvo de entrenamiento.



